
 إدراك طلبة الجامعة لأحداث الحياة الشخصية المهمة

  دراسة فى ذاكرة السيرة الذاتية

 ملخص 

أجريت الدراسة الحالية بهدف التحقق من فروض نظرية تعرف ب" مخطط الحياة الثقافى"      

نياً لدى وتفترض وجود مخطط نمطى لأحداث الحياة المهمة يتأثر بالثقافة ، وترتب فيه الأحداث زم

 " 120الأفراد . طُبقت الدراسة على عينة من طلبة قسم علم النفس من كلية الآداب بسوهاج عددها "

من أسر متوسطة المستوى الاجتماعى الاقتصادى ويقطن " 88( والإناث " 32)طالب ، الذكور 

ب الذى يرد إلى غالبيتهم فى الريف . تتلخص الطريقة فى الطلب من المشاركين أن يكتبوا _ بالترتي

. السبعة المهمة التى من المتوقع أن تحدث فى ثقافتهم فى حياة الشخص العادىالأحداث  –عقولهم 

أشارت النتائج إلى إلى صدق فروض النظرية ، واتفقت مع نتائج الدراسات السابقة ، وأظهرت أن 

، مرتبة ترتيباً زمنياً ، ومحدداً لها لدى أفراد العينة مخططاً نمطياً لأحداث الحياة المعيارية ، والمهمة 

أعماراً ، وقد زادت الأحداث الموجهة تجاه الأسرة كالزواج والإنجاب فى مقابل أحداث توكيد استقلالية 

 وفردية المراهق فى مخطط الحياة الثقافى الأوروبى .
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